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Общие сведения. 

   Учебный план МБОУ « Жемчугская  СОШ» на 2024- 2025 учебный год разработан в 

соответствии со следующими документами:  

-Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ;  

-Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

(приказ от 31.05.2021 № 286   Министерства просвещения Российской Федерации «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

(приказ от 31.05.2021 № 287 Министерства просвещения Российской Федерации «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»);  

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 №732 "О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской  

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413"; 

- Федеральная образовательная программа начального общего образования (Утверждена 

приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 372) 

- Федеральная образовательная программа основного общего образования (Утверждена 

приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 370) 

-Федеральная образовательная программа среднего общего образования (Утверждена приказом 

Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 371) 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования”; 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»»;  

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.07.2023 № 556 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 



образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников». 

   Учебный план – документ, который является частью образовательной программы школы, 

определяет перечень, последовательность,  распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, распределяет учебное время на их изучение.  

Основными принципами построения учебного плана являются:   

 -сохранение обязательной части примерного учебного плана;  

 -сбалансированность между инвариантной и вариативной частями учебного плана;  

-отсутствие перегрузки обучающихся;  

-преемственность в изучении учебных предметов  

Учебный план предусматривает:  

 -4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1-4 классов;  

 -5-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования для 5-9 

классов;  

 -2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего образования для 10-11 

классов  

   Школа работает в режиме 5 дневной  учебной недели по триместровой системе обучения. 

Продолжительность учебного занятия составляет 40 минут, продолжительность перемен между 

уроками  10 минут, в целях организации горячего питания организованы 2 большие перемены по 

20 минут.  

   Учебный план МБОУ «Жемчугская  СОШ» не превышает максимальные нормы общей 

нагрузки учащихся при пятидневной учебной неделе, установленные санитарно-гигиеническими 

требованиями:  

 

Класс Количество часов 

1 класс 21 час 

2-4 классы 23 часа 

5 класс 29 часов 

6 класс 30 часов 

7 класс 32 часа 

8-9 классы 33 часа 

10-11классы 34 часа 

 

  Расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной гигиеническими 

нормативами СанПиН 1.2.3685 – 21.  



Объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

-для обучающихся 1 классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 уроков, 

за счет урока физической культуры;  

-для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков;  

 -для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 

 для обучающихся 7-11 классов – не более 7 уроков.  

  Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется таким образом, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах):  

во II-III классах – 1,5 ч.,  

в IV-V классах – 2 ч.,   

в VI-VIII классах – 2,5 ч.,  

в IX-XI классах – 3,5 ч. 

   Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул.  

Для обучающихся 1 классов дополнительные каникулы с 10.02.2025  по 17.02.2025 года,  

включительно – 7 дней.  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Начальное общее образование 

Пояснительная записка к  учебному плану начального общего образования. 

   Учебный план реализуется в соответствии с образовательной программой начальной школы. 

В 1-4 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС начального 

общего образования, обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных в Санитарных правилах и нормах и 

предусматривает:   

-четырѐхлетний срок освоения образовательных программ начального общего образования для 

1-4 классов;  

- продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом – не менее 8 недель;  

-для обучающихся в 1-ом классе – дополнительные недельные каникулы в феврале;  

-для обучающихся 2 – 4 классов устанавливается 5-тидневный режим работы.     

    В целях обеспечения процесса адаптации детей к требованиям школы в 1 классе применяется 

«ступенчатый режим» учебных занятий с постепенным наращиванием учебной нагрузки в 

соответствии с требованиями СанПиН 1.2.3685 – 21.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели:  

-для обучающихся I классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не 

более 5 уроков, за счѐт урока физической культуры;  

-для обучающихся II-IV классов – 2 дня в неделю – по 4 урока, 3 дня в неделю – по 

5 уроков;  

-домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в следующих 

пределах: в 1-м – до 1,0 ч, во 2-3-м – до 1,5 ч, в 4-м – до 2 ч (по всем предметам).  

    Обязательные   предметные  области  учебного плана: русский язык, литературное чтение, 

математика, бурятский язык, бурятская литература, окружающий мир, искусство, технология, 

физическая культура. 

   Предметная область «Русский язык и литературное чтение» предусматривает изучение 

предметов русский язык и литературное чтение.  Предмет «Русский язык»  изучается в объеме  

4 часов в неделю с 1 по 4 классы , предмет «Литературное чтение» изучается в объеме 3 часов в 

неделю с 1 по 4 классы. 

    Предметная   область  «Математика и информатика» реализуется  предметом 

«Математика», изучается 4 часа в неделю. 

   Предметная область «Искусство» представлена учебными  предметами «Музыка»  и 

«Изобразительное искусство», изучается по 1 часу в неделю. 

   Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд (Технология)»  по  

1 часу в неделю,  второй  час   реализуется  за счет часов   внеурочной деятельности  в 

социальном направлении.        Учебный предмет Труд (технология) формирует практико- 



ориентированную направленность содержания обучения, которая позволяет реализовать 

практическое применение знаний, полученных при изучении других учебных предметов 

(математика, окружающий мир, изобразительное искусство, литературное чтение, русский 

язык), в интеллектуально-практической деятельности ученика, это в свою очередь, создает 

условия для развития инициативности, изобретательности, гибкости и вариативности у 

младших школьников 

    Дополнительно  для реализации программы бурятского языка выделено  по 2 часа в 1, 4 

классах,  бурятской литературы   во 2, 3 классах по 1 часу, бурятская литература - по 1 часу с 1  

по 4 классы  во  внеурочной деятельности  в интеллектуальном  направлении. 

    На изучение предмета «Физическая культура» в  1 классе  отведено 3 часа, во 2-4 классах по  

2 часа  в обязательной части, третий час физической культуры  реализуется  за счет часов   

внеурочной деятельности  в спортивно-оздоровительном  направлении.  

В учебный план 4 класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного 

предмета «Основы религиозных культур и светской этики» (далее - ОРКСЭ). Выбор модуля 

«Основы буддийской культуры» изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществлён 

родителями (законными представителями). 

        На уровне начального общего образования ОО реализует учебно-методический комплекс 

«Школа России». В целом учебный план также учитывает и специфику используемых в 

образовательном процессе систем учебников и учебников, принадлежащих к завершенной 

предметной линии учебников, входящих в федеральные перечни учебников,  рекомендованных 

(допущенных)  к  использованию  в  образовательном процессе в образовательных  

учреждениях, реализующих  образовательные  программы  общего образования имеющих 

государственную аккредитацию. 

    Данный учебный план обеспечивает преемственность в организации учебной деятельности и 

единство образовательного пространства Российской Федерации, гарантирует овладение 

обучающимися необходимым минимумом знаний, умений, навыков, которые позволят ребѐнку 

продолжить образование на следующем уровне. 

Формы промежуточной аттестации 
 

    Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с 

ФОП НОО, утвержденной приказом  Министерства просвещения от 18.05.2023 № 372, и 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации  МБОУ « Жемчугская  СОШ». 

    Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого учебного триместра  по 

каждому изучаемому учебному предмету.  Промежуточная аттестация обучающихся проводится 

на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических 

проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 



   По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная оценка, 

которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных 

учебных действий.  

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов со 2-4 классы представлены в 

таблице. 

 

Учебные предметы 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Контрольная работа Контрольная 

работа 

Контрольная работа 

Литературное чтение Комплексная работа 

 

 

Комплексная 

работа 

Комплексная работа 

Родной (бурятский ) 

язык 

Тестирование Тестирование Тестирование 

Литературное чтение 

на родном 

(бурятском) языке 

Тестирование Тестирование Тестирование 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Контрольная работа Контрольная 

работа 

Контрольная работа 

Математика Контрольная работа Контрольная 

работа 

Контрольная работа 

Окружающий мир Тестирование Тестирование Тестирование 

ОРКСЭ Тестирование Тестирование Тестирование 

Изобразительное 

искусство 

Творческий проект Творческий 

проект 

Творческий проект 

Музыка Тестирование 

 

Тестирование Тестирование 

Труд( Технология) Защита проекта 

 

Защита проекта Защита проекта 

Физическая культура Сдача норм ГТО 

 

Сдача норм ГТО Сдача норм ГТО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план начального общего образования  

Предметные области Учебные предметы                         Классы  

1      

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4  

класс 

Итого часов 

Обязательная часть  Количество часов (неделя) 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное 

чтение 

3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной (бурятский 

язык) 

1 2 2 1 6 

Литературное 

чтение на родном 

(бурятском) языке 

1 1 1 1 4 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы  

буддийской 

культуры 

   1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая 

культура 

3 2 2 2 9 

Итого: 21 23 23 23 90 

 0 0 0 0 0 

 Часть, формируемая участниками ОО 0 0 0 0 0 

Рекомендуемая учебная нагрузка при 5 –

дневной учебной неделе 

21     23 23 23 90 

Предельно допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Основное общее образование 

Пояснительная записка к учебному  плану основного общего образования. 

     Основное  общее  образование призвано формировать опыт самопознания, самореализации, 

индивидуального и коллективного действия, на основе которого может быть осуществлено 

личностное, социальное и профессиональное самоопределение. При организации учебных 

занятий на этой ступени обучения особое внимание уделено повышению многообразия видов и 

форм организации деятельности обучающихся (проектная, индивидуальная, групповая 

деятельность, работа с различными источниками информации и базами данных, 

дифференциация учебной среды и др.)  

    Учебный план для 5 – 9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования. Продолжительность учебного года 

не менее 34 учебных недель.  

Учебный план  основного общего образования направлен на решение следующих задач: 

 усиление личностной направленности образования; 

 обеспечение вариативного базового образования; 

 развитие общеинтеллектуальных и творческих способностей, коммуникативной 

компетентности, формирование сознания ребёнка в потребности обучения. 

    Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

учреждений, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

   Предметная  область «Русский язык и литература» реализована предметами: «Русский язык», 

«Литература».  

    Дополнительно  для реализации программы бурятского языка выделено  по 2 часа в 5, 7, 8, 9  

классах,  бурятской литературы   с 5-9  классы  по 1 часу во  внеурочной деятельности  в 

интеллектуальном  направлении. 

   В предметную область «Математика и информатика» входят «Математика», «Алгебра», 

«Геометрия» и «Информатика», «Вероятность и статистика». 

  Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена следующими 

предметами: «История», «География», «Обществознание».   Предмет «Обществознание» 

является интегрированным, построен по модульному принципу и включает следующие 

содержательные разделы: «Общество», «Человек», «Социальная сфера», «Политика», 

«Экономика» и «Право». 

    В предметную область «Естественно-научные предметы» входит «Биология», «Физика», 

«Химия». Учебный предмет «Физика» изучается с 7-9 классы по 2 часа в неделю, в 9 классе 

третий час физики  передается на изучение предмета «Теория вероятности и статистика». 

       В соответствии с п.18.3.1 ФГОС ООО предметная область «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России»  (далее ОДНКНР) реализуется  в 5, 6  классах  по 1 ча 



су.   

  В предметной области «Искусство» изучаются предметы: «Изобразительное искусство», 

«Музыка». 

  Предметная область «Технология» включает «Труд (Технологию)».  С 5 по 9 классы 

реализуется по 1 часу,  во  внеурочную деятельность включены  в 5-9  классах в социальном 

направлении по 1  часу  на  изучение предмета  «Труд (Технология)». 

    Общее количество  часов, отведенных для изучения предмета  «Основы безопасности и за-

щиты  Родины»  в 8–9 классах, составляет 68 часов, по 1 часу в неделю за счёт обязательной 

части учебного плана основного общего образования.  Курс направлен на обеспечение форми-

рования готовности к защите Отечества и базового уровня культуры безопасности жизнедея-

тельности. 

Предметная область «Физическая культура включает «Физическую культуру». На 

изучение предмета «Физическая культура» отведено  по 2 часа с 5-9 классы в обязательной 

части, третий час физической культуры  реализуется  за счет часов  внеурочной деятельности  с 

5-9 классы в спортивно-оздоровительном  направлении. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (триместровое  оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). Промежуточная/годовая аттестация 

обучающихся за триместр/год осуществляется в соответствии с календарным учебным 

графиком. Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе триместра. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации МБОУ «Жемчугская СОШ» 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Формы промежуточной аттестации учащихся на уровне основного общего образования с 5-9 классы 

 

Учебные предметы 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Тестирование Тестирование 

Литература Изложение Изложение Изложение Изложение Изложение 

Родной (бурятский ) 

язык 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Тестирование Тестирование 

Родная(бурятская) 

литература 

Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Контрольная 

работа 

Контрольная  

работа 

Контрольная  

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная работа - - - 

Алгебра 
- - Контрольная работа Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Геометрия 
- - Контрольная работа Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Информатика 
- - Контрольная работа Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

История 
Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

Обществознание 
Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

География 
Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

Биология 
Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

Физика 
- - Контрольная работа Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Химия 
- - - Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Музыка Письменный 

зачет 

Письменный 

зачет 

Письменный 

зачет 

Письменный 

зачет 

- 

Изобразительное 

искусство 

Творческий 

проект 

Творческий проект Творческий проект  - 

Труд (Технология) Защита проекта Защита проекта Защита проекта Защита проекта - 

ОБЗР  - - Тестирование Тестирование 

Физическая культура  Сдача нормативов (основная группа) 

Тестирование (подготовительная и специальная группа) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план основного общего образования  для 5- 9  классов 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 5 класс 6 

класс 

7 

класс 

8 класс 9 класс итого 

Обязательная часть Количество часов(неделя) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 3 2 3 14 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (бурятский 

язык) 

2 2 1 1 1 7 

Родная (бурятская) 

литература 

1 1 1 1 1 5 

Иностранные языки Иностранный 

язык(английский 

язык) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 10 

Алгебра 0 0 3 3 3 9 

Геометрия 0 0 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - 2 2 2 6 

Химия - -  2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- -  1 1 2 

Итого: 29 30 32 33 33 157 

 0 0 

 

0 0 0  

Итого, часть, формируемая участниками 

ОО 

0 0 0 0 0 0 

Предельно допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

29 30 32 33 33 157 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план СОО  (10 класс) 

(Универсальный профиль) 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

         Учебный план среднего общего образования МБОУ «Жемчугская средняя 

общеобразовательная школа» для 10-11 классов, реализующих основную образовательную 

программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 

просвещения РФ от 12.08.2022 № 413 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся , состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. В 2024 -2025 учебном году в МБОУ «Жемчугская средняя общеобразовательная 

школа» 11 класс не сформирован. 

   Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «Жемчугская средняя 

общеобразовательная школа» разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20  и гигиенических требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного года в 10  классе составляет 34 учебные недели. 

   Образовательный процесс осуществляется по универсальному профилю (по заявлению 

родителей и по выбору предметов обучающихся). Универсальный профиль ориентирован на 

такие предметы, как химия и биология, основываясь на выборе обучающихся и условиях 

школы.  

   Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов для 

реализации в образовательном учреждении, реализующих основную образовательную 

программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

     Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования, их приобщение к информационным 

технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

условиях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальными потребностями. 



   Формирование учебного плана МБОУ «Жемчугская СОШ» осуществляется из числа учебных 

предметов из следующих обязательных предметных областей: 

 Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы 

«Русский язык (базовый  уровень)» и «Литература» (базовый уровень). 

 Предметная область «Иностранный язык», включающая учебный предмет «Английский 

язык» (базовый уровень). 

 Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы «История» 

(базовый уровень), «Обществознание» (базовый уровень). 

 Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы 

«Математика» (включая алгебру и начала математического анализа, геометрию) 

(базовый  уровень), «Теория вероятности и статистика», «Информатика» (базовый  

уровень). 

  Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы «Физика» 

(базовый уровень), «Химия» (углубленный  уровень), биология (углубленный уровень). 

   Предметная область «Физическая культура» включающая учебные предметы 

«Физическая культура» (базовый уровень). На изучение предмета «Физическая 

культура» отведено 2 часа в  10 классе в обязательной части, третий час физической 

культуры  реализуется во внеурочной деятельности  в спортивно-оздоровительном  

направлении. 

 Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» (базовый уровень) введен 

для  достижения  выпускниками базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности, соответствующего интересам обучающихся и потребностям 

общества в формировании полноценной личности безопасного типа. 

 Обязательным элементом является выполнение обучающимися индивидуального 

проекта.  Индивидуальный проект представляет собой учебное исследование, 

выполняемое обучающимися в рамках одного или нескольких учебных предметов с 

целью приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и методов 

избранных областей знаний, способов действий при решении практических задач, а 

также развития способностей навыков проектирования.  Для реализации 

индивидуального проекта каждым учащимся 10 –го класса в учебном плане выделен 1 

час из в обязательной  части учебного плана. Выполнение индивидуального проекта в 

10 классе ФГОС СОО школы регламентируется Положением об индивидуальных 

проектах учащихся 10 класса ФГОС СОО. 

         Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. Время этой части использовано на углубление 

учебных часов по русскому языку  в 10 классе -1 час, в 11 классе в 2025-2026 учебном году -2 



часа  через организацию элективного курса «Теория написания сочинения рассуждения» для 

подготовки к ЕГЭ. 

         Промежуточная аттестация подразделяется на триместровую, которая проводится по   

каждому учебному предмету по итогам триместра, а также годовую промежуточную 

аттестацию. 

   Сроки проведения промежуточной аттестации в соответствии с календарным учебным 

графиком. Проводится промежуточная аттестация в форме комплексной контрольной работы, 

итоговой контрольной работы, письменных экзаменов, тестирования, защиты индивидуально 

проекта.                             

Формы промежуточной аттестации на уровне СОО 

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык Контрольные работы в формате ЕГЭ 

Литература Сочинение 

Родная (бурятская) литература Творческая работа 

Иностранный 

язык (английский) 

Контрольная работа 

Теория вероятности и статистика Тестирование в формате ЕГЭ 

Алгебра Тестирование в формате ЕГЭ 

Геометрия Тестирование в формате ЕГЭ 

Информатика Тестирование в формате ЕГЭ 

История 
Тестирование в формате ЕГЭ 

Обществознание 
Тестирование в формате ЕГЭ 

География 
Тестирование в формате ЕГЭ 

Биология 
Тестирование в формате ЕГЭ 

Физика Тестирование в формате ЕГЭ 

Химия Тестирование в формате ЕГЭ 

ОБЗР Итоговый тест 

Физическая культура Нормативы ГТО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план среднего общего образования  (10 класс) 

Универсальный профиль 

 
    

 

 

 

 

 

 

 

Предметная область Учебный предмет Уров

ень 

                 Количество часов в неделю 

2024-2025 

уч.г 

2025-2026 

уч.г 

Всего 

10 кл 11 кл  

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 1 1 5 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и родная литература Родная литература 

(бурятская) 

Б 2 2 4 

Иностранные языки Английский язык Б 3 3 6 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 2 4 

Геометрия Б 2 2 4 

Вероятность и статистика Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Общественно-научные предметы История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 2 4 

Химия У 4 4 8 

Биология У 3 3 6 

Физическая культура  

 

Физическая культура Б 2 2 4 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 2 

 

 

Индивидуальный  проект Б 1  1 

Итого:   33 32 65 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективный курс по русскому языку «Теория написания 

сочинения рассуждения» 
Б 1 2 3 

     

Предельно допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

Итого:  34 34 68 



 

 



 


