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План работы 
на 2024-2025 учебный год педагога – психолога
Сыдыковой Евгении Станиславовны
(1 ставка - 36 часов) 5  школ: 1.МБОУ «Жемчугская  СОШ», 2. МБОУ «Охор – Шибирская ООШ», 3.МБОУ «Харбятская ООШ», 4.МБОУ 
«Галбайская  ООШ», 5.МБОУ «Толтойская  СОШ»




	№
	Мероприятие
	Цель мероприятия
	Категория обучающихся (обучающиеся, родители, педагоги, классы)
	Срок проведения
	Включен в план воспитательной работы ОО (модуль)
	Отметка об исполнении

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1. Психологическая диагностика

	1
	Диагностика уровня адаптации первоклассников к обучению в школе
	Определение успешности прохождения адаптационного процесса, выявление детей, испытывающих трудности адаптации.
Выявление детей группы риска, неготовых или имеющих низкий уровень готовности к школьному обучению(наблюдение, индивидуальные и групповые занятия), программа «Профилактика дезатаптации первоклассников»
	1 классы
	Сентябрь
2024г
	
	

	2
	Диагностика готовности перехода из начального в среднее звено
	Изучение особенностей поведения, общения, отношения к себе, к сверстникам у обучающихся 4-х классов
	4 классы
	Май
2025г
	
	

	3
	Диагностика уровня адаптации пятиклассников
	Определение уровня адаптации учащихся к среднему звену, выявление детей, испытывающих трудности в процессе адаптации. «Программа психологического сопровождения процесса адаптации учащихся 5 класса «Я – пятиклассник».

	5 классы
	Ноябрь
2024г
	«Классное руководство»

	

	4
	Социально психологическое тестирование
	Выявление психологических «факторов риска» возможного вовлечения в зависимое поведение, связанные с дефицитом ресурсов психологической «устойчивости» личности 
	7-11 классы
	Сентябрь - октябрь
2024г
	«Ключевые общешкольные дела». 
	

	5
	Проведение социометрического исследования и анализ его результатов
	Проведение необходимых мероприятий по улучшению психологического климата в классе, оптимизация соц-психологической структуры коллектива
	1-11 классы
	Октябрь 2024г
Апрель
2025г
	«Классное руководство»

	

	6
	Мониторинг психологического здоровья обучающихся (МПЗ)
	Выявление склонности суицидального поведения у обучающихся. 
	5-11
классы
	Ноябрь
2024г
	«Ключевые общешкольные дела».
	

	7
	Диагностика учащихся 9,11 классов определяющая уровень тревожности в ситуации проверки знаний (Анкета Психологическая готовность к ОГЭ,ЕГЭ)
	Выявление учащихся с повышенным уровнем тревожности, формирование коррекционных групп для оказания психологической поддержки.
	9,11 классы
	Декабрь
2024г май
2025г
	«Школьный урок»
	

	2.Коррекционно-развивающая деятельность (индивидуальная, групповая)

	
	
	
	

	1
	Коррекционно-развивающие мероприятия по адаптации с учащимися 1,5,10 классов, имеющими трудности в обучении и адаптации.  
	Создание психолого-педагогических условий для развития личности и оказание индивидуальной помощи учащимся по выявленным проблемам (игры, тренинговые занятия, песочная терапия)
	1,5,10 классы
	В течение учебного года



	«Классное руководство»

	

	2
	Реализация программы по профилактике суицидального поведения «Радуга жизни» 
	Коррекционно-развивающая работа по итогам мониторинговых исследований (МПЗ)
	5-11 классы

	В течение учебного года

	«Классное руководство»

	

	3
	Реализация программы по профилактике ПАВ «Оюун Бэлиг»
	Коррекционно-развивающая работа по итогам мониторинговых исследований (СПТ)
	7-11 классы
	В течение учебного года

	
	

	4
	Тренинг для обучающихся в период подготовки и сдачи ОГЭ, ЕГЭ. «Сдаем экзамены без стресса»
	Укрепление психологического благополучия , снижение эмоционального напряжения.
	9,11 классы
	Март, апрель
2025г

	«Школьный урок»
	

	5
	Организация и проведение психологического тренинга «Профессиональное выгорание»
	Повышение проф. компетентности педагогов, снятие психологического напряжения.
	Пед. коллектив школы
	 Январь
2025г

	«Классное руководство»

	

	6
	Индивидуально-коррекционная работа с обучающимися  ОВЗ
	Реализация коррекционной программы, проведение коррекционно-развивающих занятий
	Обучающиеся с ОВЗ
	В течение учебного года

	
	

	3.Психологическое консультирование

	
	
	
	
	
	

	1
	Консультации обучающихся.
	Повышение психологической грамотности, умение самостоятельно находить решения в сложных ситуациях.
	1-11 классы

	В течение учебного года
	«Школьный урок»
	

	2
	Консультации родителей обучающихся.

	Профилактика суицидального поведения, профилактика аддиктивного поведения среди подростков
	1-11 классы

	В течение учебного года
	«Ключевые общешкольные дела».
	

	3
	Консультации педагогов
	Решение проблем обучения, поведения и межличностного взаимодействия учащихся. 
	1-11 классы

	В течение учебного года
	«Классное руководство»

	

	4
	Проведение индивидуальных консультаций с родителями, педагогами по результатам тестирования.
	Формирование у детей психологической готовности к решению задач.

	1-11 классы

	В течение учебного года
	«Ключевые общешкольные дела».
	

	5
	Консультации в период подготовки и сдачи ОГЭ и ЕГЭ.
	Дать рекомендации учащимся и их родителям по психологической готовности к сдаче экзаменов. 
	9,11 классы
	Март, апрель, 
Май
2025г
	«Школьный урок»
	

	6
	Индивидуальные и групповые консультации по запросу
	Обучающиеся, родители,педагоги 
	
	В течение учебного года
	«Классное руководство»

	

	4.Профилактическая деятельность

	1
	Неделя Психологии Акция «Я дарю тебе улыбку», классный час «Психологическая помощь»,общешкольное родительское собрание информирование о  «Детском телефоне Доверия» 

	Формирование психологической безопасности образовательной среды, установление и поддержание благоприятного климата, психологического комфорта для всех субъектов образовательного процесса.
	Обучающиеся
родители, педагоги
	Октябрь
2024г
Апрель
2025г

	« «Ключевые общешкольные дела».
	

	2
	Тренинг «Моя жизнь Бесценна!»
	Профилактика суицидального поведения подростков, реализация программы «Краски жизни»
	5-11 классы
	Январь
2024г
	«Классное руководство»

	

	3
	Просмотр социальных роликов, проведение профилактических бесед по предупреждению правонарушений
	 Профилактика девиантного поведения обучающихся
	5-11 классы
	В течение учебного года
	
	

	4
	Практико-ориентированный семинар «Я и мой Чистый Разум»
	Профилактика употребления ПАВ и иных психоактивных веществ, формирование культуры ЗОЖ, реализация программы «Оюун Бэлиг»
	7-11 классы
	Апрель
2025г
	«Школьный урок»
	

	5
	Лектории для педагогов название «Стресс и эмоциональное благополучие», «Развитие коммуникативной культуры у  подростков», «Психологические механизмы развития толерантности подростков в образовательной среде»
	Повышение психологической компетентности, выступление на педсовете «Псих –пед сопровождение процессов развития обучающихся в образовательной среде школы » ,лекции на темы «СПТ», « Ежегодный МПЗ»
	Педагоги
	Сентябрь 
2024г,
Март
2025г

	«Классное руководство»

	

	6
	Практико-ориентированный семинар по профилактике суицидального поведения
	Информирование о существовании маркеров подросткового суицида, формирование понятия подростковый суицид, его причины, виды, признаки. Меры предупреждения и профилактики
	Родители, педагоги
	Декабрь
2024г
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	5. Просветительская деятельность

	1
	Родительские собрания «Как помочь первокласснику адаптироваться в школе?»
	Повышение компетентности родителей в воспитании детей младшего школьного возраста
	Родители первоклассников
	Сентябрь
2024г
	Работа с родителями
	

	2
	Родительские собрания «Трудности адаптации пятиклассников»
		Формирование позитивного отношения к школе и к одноклассникам, учителям
	Учащиеся
5 клас



	Родители пятиклассников
	Октябрь
2024г
	Работа с родителями
	

	3
	Проведение тематических родительских собраний «О  родительском авторитете», «Конфликты с собственным  ребенком и пути их разрешения», «Закон и ответственность», Агрессия, её   причины   и  последствия
	Повышение психологической компетентности родителей, информирование
	Родители, педагоги
	В течение учебного года
	«Классное руководство»
	

	4
	Психологическое просвещение по запросу
	
	Педагоги, родители, учащиеся
	В течение учебного года
	«Ключевые общешкольные дела»
	

	5
	ЕГЭ и ОГЭ Индивидуальные беседы: «Что за «зверь ЕГЭ и ОГЭ», «Секреты успешного выпускника», «Немного о главном», «Тревога на экзамене не помощник»
	Профилактика возникновения стрессов при сдаче экзаменов

	Педагоги, родители, учащиеся
	Март
Апрель
2025г
	
	

	6. Организационно-методическая работа

	      1
	Разработка индивидуальных и групповых коррекционных программ с разными категориями детей 
	Психологическое просвещение всех участников процесса
	
	В течение учебного года
	«Ключевые общешкольные дела».
	

	      2
	Издание стендовых методических материалов, буклетов, памяток для учащихся, педагогов,  родителей по направлениям, просвещение детей и родителей о службах экстренной помощи, телефонах доверия.
	Психологическое просвещение всех участников образовательного  процесса
	
	В течение учебного года
	«Ключевые общешкольные дела».
	

	      3
	Подготовка отчетности.
	Представление информации о результатах деятельности.
	
	1 раз в квартал
	
	

	      4
	Обработка результатов диагностики.
	Анализ результатов СПТ, мониторинга психологического здоровья.
Составление ИПС по результатам СПТ, мониторинга психологического здоровья, социометрического исследования.
	
	Октябрь
Ноябрь
2024г
	
	





Циклограмма работы педагога-психолога
Сыдыковой Евгении Станиславовны
на 2024-2025 учебный год
(1 ставка - 36 часов) 5  школ: 1.МБОУ «Жемчугская  СОШ», 2. МБОУ «Охор – Шибирская ООШ», 3.МБОУ «Харбятская ООШ», 4.МБОУ                                   «Галбайская  ООШ», 5.МБОУ «Толтойская  СОШ»
	

	День недели
	Время
	Содержание работы
	Направление

	Понедельник 

	8.00-12.00 

	Методическая работа (подготовка к занятиям,лекциям)
	По плану, по запросу

	
	12.00-13.00
	Обед
	

	
	13.00-15.00

	Психопрофилактические, просветительские занятия
	По плану.


	
	15.00-17.00

	Коррекционно-развивающие занятия
	 По плану.

	Вторник 

	9.00-11.00 

	Консультирование обучающихся по результатам психодиагностики
	По плану, по запросу

	
	11.00-12.00
	Психодиагностика
	По плану, по запросу

	
	12.00-13.00
	Обед
	

	
	13.00-15.00

	Коррекционно-развивающие занятия 
	По плану


	
	15.00-17.00

	Обработка тестирования
	По плану

	Среда
	9.00-11.00
	Коррекционно-развивающие занятия
	По плану, по запросу

	
	11.00-12.00
	Индивидуальное консультирование родителей
	По плану, по запросу

	
	12.00-13.00
	 Обед
	

	
	13.00-15.00

	Индивидуальные коррекционно- развивающие занятия. 
	По плану


	
	15.00-17.00

	Обработка результатов исследований, оформление документации.
	По плану


	Четверг
	9.00-13.00

	Психопрофилактические, просветительские занятия
	По плану, по запросу

	
	13.00-14.00
	Обед
	

	
	14.00-15.00
	 Методическая работа
	По плану

	
	15.00-17.00
	Консультирование обучающихся по запросу
	По плану, по запросу


	Пятница 

	9.00-11.00 

	Коррекционно-развивающие занятия
	По плану, по запросу

	
	11.00-13.00

	Психодиагностика
	По плану, по запросу


	
	13.00-14.00
	Обед
	

	
	14.00-17.00
	Методическая работа, обработка тестирования
	По плану












